Izolace prinasi psychické problemy, obnoveni
navstév v domovech seniort je ale daleko
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V Cesku se pomalu rozvolfuji opatfeni proti $ifeni koronaviru, viada ale zatim nepo¢ita s
tim, Ze by umoznila rodinam navstévovat domovy pro seniory a podobné Ustavy. Az se tak
stane, o reZimu navstév rozhodnou sami rfeditelé domovl. Izolace se uz nyni podle
provozovatelll a psychologl negativné odrazi na psychice klientl i lidi, ktefi zlstali sami
doma.

Svou branu domov U Bifi¢ky na Kralovéhradecku zavrel vsem hostiim pred mésicem a ptl. Od té doby sem
za vice nez tfemi stovkami klientd nejvétsiho domova pro seniory v regionu nevkrocil nikdo z pfibuznych,
pratel ¢i znamych.

,Ti lidé byli zvykli na pravidelny a tfeba i kazdodenni kontakt. Ted se uz radu tydnd nevidéli, takze psychické
dopady jsou velké. Ti lidé smutni,” konstatuje reditelka domova U Bifi¢cky Daniela Luskova. Klientka Marie
DoleZalova slova reditelky potvrzuje: ,Lituji, Ze se nemUdZeme stykat, celé rodiny, ale neda se nic délat.”

Ve spojeni se svymi rodinami jsou klienti domova zejména pres telefon ¢i tablety. ,Oni se zeptaji, jak se
mas. Ja jim feknu tak a tak a druhy den je to stejné. Takze ptacek v kleci, nebo v takovém nébl vézeni,”
popisuje dalsi z klientl Jan Sas.

V domové U Bificky nevylucuji, ze takovy rezim potrva tfeba az do konce roku. Sama vlada s Uplnym
uvolnénim opatreni tykajicich se seniorl a zafizeni pro né nechce spéchat. ,Pocitdme s tim v lété nebo aZ po
|été, podle aktualni situace,” avizuje ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch (za ANO).

»Seniofi jsou ohroZeni nakazou koronavirem a také jsou ohrozeni socialni deprivaci, protoze uz dlouhodobé i
kvlli chripkové epidemii byly zakdzany navstévy,” upozoriuje lidovecky poslanec a ¢len Ustredniho
krizového stabu Vit Kankovsky.

Strach, uzkost a osamélost
Linku organizace Zivot 90 pro seniory denné vyuzije az osmdesét klientli. Nej¢astéji se svéfuji s obavami a
osamélosti, pfipousti vedouci linky FrantiSek Horak. ,Objevuje se tam ve vétsi mife strach, Gzkost, obava z

toho, jak to bude, jak dlouho bude trvat izolace. Nem{zu se setkat s vnoucaty, moje déti mé nemdzou prijit
navstivit,” popisuje opakujici se témata Horak.

Prestoze kabinet chystd uvolfiovani pravidel v domovech pro seniory az mezi poslednimi, drobné Upravy
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ministerstvo prace a socialnich véci planuje na nejblizsi tydny. Konkrétni ale ministryné Jana Malacova
(CSSD) byt nechtéla. ,Zitra plan pfedlozim vladé, a pokud ho schvali - a ja pfedpokladédm, Ze ano -, tak ho
zverejnime,” avizuje.

,Mame asi tficet Sest rliznych sluzeb v Ceské republice a mély by byt uvolnény véechny,” vé&fi pfedseda
Rady seniorli CR Zdené&k Pernes.




