POMOZME DETEM VRATIT RADOST Z POHYBU!
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Jako ortoped uz fadu let pozoruji zhorseny pohybovy vyvoj u déti, zejména v obdobi
puberty. U déti se zhorsilo drzeni téla, rozsah pohyblivosti zad, ¢asto se setkdvame se
svalovou dysbalanci a prudkym narlistem obezity déti a dospivajicich. Bohuzel ¢ast déti se
kromé povinné TV ve Skole nevénuje ani rekreacné zadnému sportu. COVID-19 a vice nez
rocni uzavera skol a mimoskolnich aktivit tento stav jesté vyraznéji prohloubil.

V tuto chvili nas Cekd zasadni Ukol vratit déti nejen do spravného rytmu Skolni vyuky a obnovit harmonicky
vyvoj déti v rdmci rozvoje jejich duSevnich schopnosti, rozvoje celé Skaly dovednosti, ale zdsadni je také
vratit détem radost z pohybu.

Velky Gkol stoji nejen pred skolami, ale ddleZity Gkol stoji také pred nami rodici. Nelze spoléhat jen na skolni
télesnou vychovu, je dllezité vést déti k pohybu i v mimoskolnich aktivitdch. Hodné tomu mizeme
napomoci i vlastnim prikladem. A na statu je, aby vénoval maximalni pozornost a podporu mimoskolnimu
sportu, nejen budovanim sportovist, ale také podporou trenérské a dobrovolnické ¢innosti v mladeznickém
sportu. Jen tak dokazeme nase déti a mladez rozpohybovat. A opravdu je to zasadni tkol.

Bez dobré fyzické kondice totiz nelze dosahnout ani harmonického psychického vyvoje nasich déti.
Pojdme misto televizniho odpoledne vytahnout nase mladochy tfeba na cyklovylet, stoji to za to!
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