Zakladni navod: jak chranit sebe a své blizké,
predevsim rodice a prarodice pred nakazou
koronavirem

vlozeno: 14.3.2020, 18.30

Jednoduchd a prehledna pravidla, jak co nejvice ochranit své zdravi v souvislosti s
koronavirovou nakazou.

Vyhybejte se mistdim s vétsim poctem lidi

Z domu vychazejte jen kvlli nezbytné dilezitym vécem

Kam nemusite - nechodte

Nakupy soustrfedte do jednoho dne, uprednostiujte nakupy balenych potravin

Nechodte k lékardm na kontroly, které nejsou nezbytné nutné a pokud nemate akutni problémy

Pokud mate akutni problémy s pfiznaky koronaviru (zvySena teplota, suchy kasel, dusnost, bolest

svall, Unava), nechodte k lékafi vliibec, volejte mu telefonem

Méjte po ruce telefonni kontakt na svého oSetfujiciho Iékare

Pokud jdete ven, pouzivejte rukavice, abyste se zbyte¢né nedotykali holyma rukama predmét(
9. Po navratu domd si radné (az 40 sec) umyvejte ruce mydlem, nejlépe antibakteridlnim

10. Nesahejte si zbyte¢né na oblicej

11. Jezte dostatek vitamind, zvyste mnozstvi prijimanych tekutin

12. Zkuste omezit i navstévy rodin mezi sebou, svym rodi¢im a prarodi¢dm vice telefonujte, nez je

osobné navstévujte

13. Nabidnéte predevsim seniorlm moznost nakupu, popripadé vyfizeni jinych, dllezitych véci

14. Uklidnujte své blizké, vsichni véfime, Ze tato mimoradna situace do par tydnl skonci a extrémni

obavy nikomu nepomohou
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PS: | pfes vSechny vyzvy, abyste nechodili, kam nemusite, vychdzky do pfirody a tam, kde se nenachazi
mnoho lidi, jsou pro vSechny vékové skupiny, zvlasté ty dfive narozené, naopak velmi vhodné.
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